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Upitnik o zdravlju

(Serbian version)

Molimo Vas da obeležavanjem jedne kockice u svakoj od donjih grupa izaberete izjavu koja najbolje opisuje Vaše zdravstveno stanje danas.

Pokretljivost

Nemam problema sa kretanjem
(
Imam nekih problema pri kretanju
(
Vezan sam za postelju
(
Briga o sebi
Nemam problema sa brigom o sebi
(
Imam nekih problema pri pranju i oblačenju
(
Nisam u stanju da se sam operem ili obučem
(
Uobičajene aktivnosti (npr. posao, učenje, kućni poslovi,

porodične ili slobodne aktivnosti)

Nemam problema sa obavljanjem svojih uobičajenih aktivnosti
(
Imam nekih problema u obavljanju svojih uobičajenih aktivnosti
(
Nisam u stanju da obavljam svoje uobičajene aktivnosti
(
Bol/Nelagodnost

Ne osećam bol ili nelagodnost
(
Osećam umeren bol ili nelagodnost
(
Osećam krajnji bol ili nelagodnost
(
Briga/Potištenost
Nisam brižan(a) ili potišten(a)
(
Umereno sam brižan(a) ili potišten(a)
(
Krajnje sam brižan(a) ili potišten(a)
(
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Da bismo pomogli ljudima da iskažu koliko je dobro ili loše njihovo zdravstveno stanje, nacrtali smo skalu (koja liči na termometar) na kojoj je najbolje stanje koje se može zamisliti označeno sa 100 a najgore stanje koje se može zamisliti označeno sa 0.

Želeli bismo da nam na skali pokažete koliko je Vaše zdravstveno stanje danas dobro ili loše, po Vašem mišljenju. Molimo Vas da to učinite povlačenjem crte od donje crne kockice u kojoj piše “Vaše zdravstveno stanje danas” do bilo koje tačke na skali koja najbolje opisuje koliko je Vaše zdravstveno stanje danas dobro ili loše.
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